
京都女子中学高等学校

スマートフォン等の使用およびソーシャルメディアガイドライン2020

ソーシャルメディアとは、LINE、Twitter、Instagram、YouTube、ブログ、電子掲示板など、

ネットを利用して個人が社会に対し広く発信やコミュニケーションができる、双方向のメディ

アを指します。正しく活用すれば大変便利なサービスである一方、さまざまな危険と隣り合わ

せであることも認識しなければなりません。以下に定めるマナーやルールは、京女生が安全か

つ健全で楽しい学生生活を送るために、学校が定めたものです。保護者の方と一緒によく読ん

で理解し、正しい使用を心がけてください。

また、コミュニケーションの基本は「相手と直接向き合い対話することにある」ということ

を忘れないでください。コミュニケーションとは、一方的に自分の思いを伝えることではあり

ません。相手にどのように伝わっているのか、相手がどのように感じているのかということに

心を配りながら対話することを、京都女子中学高等学校は大切に考えています。

スマートフォン等の使用について

１．スマートフォン等の使用については社会や学校のルール・マナーを守ること。

①学校内では、スマートフォン等は朝礼開始前から終礼終了時まで電源を切り、貴重品と

同様に個人ロッカーに入れて施錠し、保管すること。

②電車やバスの中など、マナーモード指示がある場合は守ること。

③歩きながらスマートフォン等を使用しないこと。

２．使用場所や使用時間については、家庭でのルールを作り、守ること。

①家の中での使用場所を決めること。自室へは持ち込まないことを推奨する。

②１日の最大使用時間を決めること。

③夜遅い時間帯は使用しないこと。中学生は21時以降、高校生は22時以降の使用は控える

ことを推奨する。

④決まった時間以外に使用する必要がある場合は、必ず保護者に相談すること。

⑤アカウントとパスワードは保護者に伝えておくこと。

ソーシャルメディアガイドライン

１．一度発信した情報は完全に消せないことを理解すること。

①ＳＮＳで発信した内容は、全世界に公開されていることを常に自覚すること。

②書き込んだ内容は、公開範囲を限定していたり、ＬＩＮＥやメールなどでも常にコピー

され、保存されたり拡散されたりする可能性があることを理解すること。

③書き込みの内容によっては、将来自分の不利益になる可能性もあることを自覚すること。

２．個人情報を発信しないこと。

①学校名、個人名、ニックネーム、生年月日、住所、電話番号、出身校、メールアドレス、

学年、クラス、出席番号、クラブ名など、個人が特定できる情報を書き込まないこと。

②制服、ユニフォーム、校名やクラブ名入りのグッズ、校舎、学校や自宅付近などが写っ

た写真や動画を投稿しないこと。

③写真や動画には位置情報をつけないようにすること。

④他人の情報や画像等を、無断で掲載しないこと。

⑤ＳＮＳで知らない人からフォローリクエストが来ても承認しないこと。

⑥知らない人からのダイレクトメッセージ（ＤＭ）は開かないこと。

⑦メール等を送って不用意に個人アドレスが知られないよう注意すること。

３．学校や他者の名誉を傷つける内容を発信しないこと。

①学校に関わるサイトを無断で立ち上げないこと。

②学校に対する誹謗中傷、名誉を傷つける内容を書き込まないこと。

③他者の悪口や秘密、不快な思いにさせるような内容を書き込まないこと。

④差別的な内容を書き込まないこと。

４．その他、不適切な内容を発信しないこと。

①事実かどうかわからない情報を発信しないこと。

②他者の不確定、不適切な掲載を引用して発信しないこと。

③他者になりすまして発信しないこと。

④ネガティブな内容や直接会って口にできないような内容を書き込まないこと。

⑤選挙時に特定の候補者を応援するような内容を書き込まないこと。

⑥違法行為やマナー違反を容認したりあおるような書き込みをしないこと。

５．困ったときは必ず保護者や先生に相談すること。

①発信してよい内容かどうか迷ったときは保護者や先生に相談すること。

②自分や他者がトラブルに巻き込まれたり、その可能性があるときは、すぐに保護者や先

生に相談すること。

③自分や他者が傷つくような内容を見つけたときは一人で悩まず、画面を保存して保護者

や先生に相談すること。


